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 لبحثمخلص ا
 

ي رف ناقا   ض ال ييارات اله ن اج ال سييد ج لافرق الي  رصات  اق اهدف ال رث الق      
، نقد اسييدم م  كرة الاد2310-.233الي ي الايارة    ل  نلات ال  لم ال راك  الث ثج الانلق 

داج نه   ال  رثن  ال  هج النصف    لاسان  ال سر ، ا   ال ا ج فسد يم اييا ره    ل راسج ال 
م 2310-.233الي ي الايارة    ل  نلات ال  لم الفرق الي  رصات  اق ال راك  الث ثج الانلق 

، ن  د يرداد أهم ال ييارات اله ن اج ال درنسج ق م ال  رثن   إ راء الي ر ج الاسي   اج  كرة الاد
سي  رة ال سييد ج ي رف  د    ئ ج الام، ليرض 2310 نلج الايارة  س ر  اق ارد    را ت ال 

لا  رظج، ن  ده  يم ا راء الي ر ج الاس ساج اع يم اسييراج ال ي ئج، ثم    ل يه  إرص ئا     
 راق اسييدام السنا ا  الارص ئاج ال   س ج لاسييراج ال ي ئج، ا   اهم الاسي ي   ت الي  ينص  

  نلات  ال درنسج لافرق ي  ك   ه    ي  ا  ف   سين  ال ييارات اله ن اج فالاه  ال  رثن : 
 ال  رثن      ن ج ينصا ت الاد، ن  د  رض الاسي ي   ت أنصق ال  لم الي ي الايارة  كرة

ه اج ندنر ال ييارات اله ن اج ال   سج    فرق  ا ج ال رث ف       ال  ااج أاليأكاد  اق   ه  ن 
لسناج  اق   د ث نت يأثارايه  االيدرا اج نيرسا   سين  اداء ال   ا  لهعه النا   ت يصنص  

  ي ئج الفرق ال  رنثج.
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An analytical study of some variables offensive teams winning the top 

three to five world championships last from 2007-2015 Hand ball 

 
ahmed khamees radhi                            saad khamees radhi                         

khalid shaker 
research Summary 

     The research aims to identify the reality of some of the variables used 

for offensive teams that got the three centers of the first five World 

Championships last hand reel from 2007-2015 , the researchers have used 

the descriptive approach fashioned way urvey either the sample has been 

selected way intentional , a team that got the three centers, the first of the 

world championships last from 2007-2015 Hand Reel and after identify the 

most important offensive variables studied , the researchers conducting 

reconnaissance on one Mpreiat the last tournament in 2015 , Qatar 

experience for the purpose of identifying the suitability of the form Used 

for observation and then was a basic experiment , as was extracted results 

then processed statistically by using statistical laws to extract the results 

The most important conclusions reached by the researchers, there was a 

difference in the level of offensive variables studied for teams during the 

World Championships last five hand reel and after viewing the conclusions 

researchers definitely recommend the importance and the role of offensive 

variables applied research sample of difference in the overall training 

process and improve the level of performance of the players for these duties 

especially after testing the strong effects on the results of the surveyed 

difference 
 

 المقدمة: -1
 ،   د   ف  ال     الرا ضةةةةةةه اج ك ارة  ا  ال در ا  نال  رثااكيسةةةةةة  يراا  ال   را ت ا

سةة   السةةةةةةةةةةةةةةا اةةج لةةداهم نالساةة م    ةة ل يهةة ، ن  رفةةج ال أ  أاس نا فنائةةد اليرااةة  لفرقهم ل  رفةةج ال سةة   
الاا   اج ني  ا ه  كعل  يراا   سةين  الفرق ال   فسةج ل  رفج  س   السنة نالضةة ف لداهم، نلنرظ 

ف  ا ا  الال    الفرقاج ني صةج  اق الص اد ال  ل  ،     ن ارنظ ا  ك ار  ا  ف  الآن ج الايارة ي نر 
إع شةةةةةةةهدت السةةةةةةة نات الايارة ي نرا  سةةةةةةةرا        اؤكد ا  الس ئ ا   ن   يا  الال    ل  ج كرة الاد

ثم  ي رف ناقا ر   فرقهم ن  ليرض  ه  ااه  ق  نا   سةةةةةةةةةةييدام نسةةةةةةةةةة ئ  السا ي ناليسنام ني نار 
 ا داد ال   هج ال ا اج ال ادة لرفا  سين  اداء فرقهم الرا ضاج.

اةةةةج ال ةةة ل اةةةةج الي نر الك ار لسةةةد ظهر    ي     ةةة راةةة ت كرة الاةةةةد ف  الةةةةدنرات الانل  
م ال د اج هلايشكا ت ناليررك ت الدف  اج ال سييد ج، فض     اريف ع  سين  ال   ا  ف  قدراي

   ال نا   ال ه ج ف    ااج    ع الفرق ف  ا   ج اليصةةةةةةةةةةةةةةنرات اله ن اج  نال هة راةج نالي  ي د
  ا     ف ا  يي ا   يياار لا ه   ا ، فضةةةةةةةةةةةةة      يصةةةةةةةةةةةةة ا   ه يهم ف     ء اله   ت، ن ااه 
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اله نم لي ل اج الفرق سةةناء  اق ال سةةين  الفرد  أن ال      أن الفرق  كك ، نال سةةألج ه   ي ند 
الق ا  اله نم هن نارد    ال   صر ال ه ج الي  ي ث  ال رر  الرساس  ل داء ف  كرة الاد الع  

هم     هج ن اق اليف هم فا    ا  ا ي د ف  اسةةةةةةةة سةةةةةةةةه  اق الا ك  ا ت الفرداج ل     الفراق   
  اسا  سةةةةةي اا ا هج ث  اج، نالفراق الع  ايكن     افراد ايس ن  اصةةةةةن  اله نم  صةةةةةنرة    ج ا

ا  الفراق الع  اسةةةةةةةي اا ا  اي  في  اق الصةةةةةةة اد الدنل  هن الفراق الع  ن  ال نقف لصةةةةةةة لره، 
ج نم  اق  سةةةةةين  ال   ن ا     اق اسةةةة ي  ف هام   ه اج يي اق   لنسةةةةة ئ  الي  اج ف  اله 

نالفراق  ياج النصةةةةةةن  الق    سج اليصةةةةةةم نفيل الثيرات ف  الدف ع لي كا  ال ه  م    يسةةةةةة ا  
 دن  ا  قج دف  اج.   هدف 
  ض ال ييارات اله ن اج لافرق ن    يسدم يظهر اه اج ال رث    ي   دراسج يرااااج ل    

 ،م  كرة الاد2310-.233الي ي الايارة    ال  لم الر ئ ة  اق ال راك  الث ثج الانلق ل  نلات 
فض     دراسج يأثارايه  ن   ره  كن ه  ارد ال نا   ال ؤثرة ف   ي ئج    را ت هعه الفرق نه  
 س ه ج  يناض ج لنضا   ض الران  ال   س ج ف  الي  اق لفرق   ال رااج ن  يي  ي   الن  اج، 

 د   ال  ا .نرفد ل  ي    ك     هن  داد ليد ج  ا
 
 
 
 

  ااج الاسةةةةةيكشةةةةةة ف ناليراا  يؤد  دنرا  ه   ف  ي نار الا  ج    ي   يصةةةةةةرال نأ َّ 
ال  ااج اليدرا اج ن  اه  يسةةةةةار ف  ال سةةةةةة ر ال  ان ، نيراا  ل   الفرق ال ي نرة ااضةةةةةة  ا    

فرق لالفراق درنسةةةةةةةةة   سةةةةةةةةةيف دة  ي ن ج فهن ا  ق   د عل  الاا   ا ت الي  ظهرت ف  اداء يا  ا
 نا ي د    السا ا ت.

  ن   ي    شةةةة هدايهم الناسةةةة ج لا   را ت الدنلاج، ي   ال ي   ج ال ادا اج لا  رثا ن  
لنرظ ا  ه    ي  ا   ف  ي  اق   ض ال ييارات اله ن اج ال سييد ج    الفرق ي   ال  نلات 

داء ل شةةةةةةةةكاج ل  رفج  سةةةةةةةةين  االايارة لكأي ال  لم  كرة الاد، ن ااه اريأ  ال  رثن  دراسةةةةةةةةج هعه ا
  ض ال ييارات اله ن اةةةج    الفرق الي  يرصةةةةةةةةةةةةةةاةةةت  اق ال راك  الانلق لا  نلات ال ةةة ل اةةةج 
 الي ي الايارة، نه  دراسج  يناض ج ي ار در  ال  رثا  نال در ا  نال   اا  ف       كرة الاد.

نلق ق ال راك  الث ثج الاالر ئ ة  ا فرقالي رف ناقا   ض ال ييارات اله ن اج ال سييد ج    
 9م  كرة الاد2310-.233ل  نلات ال  لم الي ي الايارة    

 إجراءات البحث:-2
 :منهج البحث 2-1
ا  لك   رث    ا ئ ه    ال   هج ال سةةةةةةةةةةةةييد ج ليرض الينصةةةةةةةةةةةة  الق   رفج الرس ئق   

  ء ج   سةةةةةر الدقاسج الي صةةةةةج  ه، ن ااه فسد أسةةةةةييدم ال  رثن  ال  هج النصةةةةةف    لاسةةةةةان  ال
 ل  ا ج ال شكاج ناهداف ال رث.
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 :عينة البحث 2-2
ي ثات  ا ج ال رث   لفرق الي  يرصةةةةةةةةات  اق ال راك  الث ثج الانلق ف    نلات ال  لم   

 اد  ه:ف  م، نك    نضرج ف  ال دن  2310-م.233الي ي الايارة    
 

 ولى وعدد مبارياتها لبطولات العالم الخمس الاخيرة( يبين الفرق الحائزة على المراكز الثلاث الا 1جدول )     

 

 وسائل جمع المعلومات والادوات والاجهزة المستخدمة بالبحث 2-2
ال صة در نال را ا ال ر اج نالأ   اج، شة كج الا ير ت لا  ان  ت، اسي  رة الاير د الدنل  لكرة     

 (.DELLشيصاج، لا ين   نع   الاد ل  رظج ال ييارات اله ن اج، ر س ج
 إجراءات البحث الميدانية:  2-3

 تحديد استمارة الملاحظة والتحليل: 2-3-1
ق م ال  رثن    سةةةةةةةةةةةةييدام الاسةةةةةةةةةةةةي  رة الي صةةةةةةةةةةةةج ال ي  ج    الاير د الدنل  لكرة الاد ليراا       

ل شةةةةةةةةةةةةةة ركج ي   ، نالي  ي كي الاداء الف   ل     الفرق ا(0  ارقالاةد اله ن اةج  كرةال نار  
 ، ا   اهم ال ييارات الي  يي  نله  الاسي  رة فه :ال   را ت
 
 
 

 عدد المباريات الفرق بطولة العالم
 .1 المانيا م...2المانيا 

 .1 بولندا
 .1 الدنمارك

 .1 فرنسا م7..2كرواتيا 
 .1 كرواتيا
 .1 بولندا

 .1 فرنسا م2.11السويد 
 .1 الدنمارك
 .1 اسبانيا

 7 اسبانيا م2.12اسبانيا 
 7 الدنمارك
 7 كرواتيا

 7 فرنسا م2.10قطر 
 7 قطر

 7 بولندا
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 المتغيرات الهجومية التي تتناولها استمارة التحليل ن( يبي2جدول)
 المتغيرات الهجومية

 الهجوم السريع نجاحه ونسبته-1
 الهجوم المنظم )الاختراق( نجاحه ونسبته-2
 التصويب من الزاوية-2
 م0يب من الوالتصو -3
 م.التصويب من الو-0
 م7التصويب من الو-0

 التجربة الاستطلاعية9 2-3-2
" ي د الي ر ج الاسةي   اج يدرا      اا   لا  رث لانقنف   فسه  اق السا ا ت نالاا   ا ت        

فسد ق م (، .1: 1090الي  يس  اه ف  أث  ء ا راء الي ر ج ليف داه   سةةةةةةةةةةةةيس   " ال  دلان  نآيرن : 
 اق   ةةةةةةةةة راة      نلج ال  لم الايارة  2310\0\20ال  رثن   إ راء الي ر ج الاسي   اج  ي راخ 

ي رف  د    ئ ج الاسي  رة ليرض ال  رظج كعل  الي رف  اق س  ةج م، ليرض 2310 س ر 
 الا ه ة نالادنات ال سييد ةج نالنقت ال سييرق لايراا .

 التجربة الرئيسة:    2-0
اع يم   ا  2310/./23نلي اج  2310/./0ق م ال  رثن     راء الي ر ج الرئاسج لا دة          

ال  ان  ت الك  اج      نلات ال  لم الي ي نال ييارات اله ن اج الي صةةةةةةةةةةةج   نضةةةةةةةةةةةنع ال رث 
نلك  فراق  اق ردة، ن   ثم نضةةة ه  ف   دان  ي صةةةج ليرض اسةةةييدام النسةةة ئ  الارصةةة ئاج 

  ت اهداف نفرضا ت ال رث.ال   س ج لاث 
 الوسائل الاحصائية  2-0

 أسييدم ال  رثن  النس ئ  الارص ئاج ليراا   ا   ت ال رث:
 ال س ج ال ئناج، النس  الرس   .

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-2
يم يرداد ننضةةا    ن ج  دان    د   رظج نيسةة ا  ال ا   ت الي صةةج     را ت فرق 

 ة راةج ي فاةع ال ييارات اله ن اةج ف    نلات ال ة لم الي ي الايارة، نك ة    ا ج  ا ةج ال رةث    
 اد  ه:
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 عرض المتغيرات الهجومية المستخدمة من فرق عينة البحث وتحليلها ومناقشتها 2-1
 عرض المتغيرات الهجومية المستخدمة من فرق عينة البحث وتحليلها  2-1-1

لمتغيرات الهجومية والمحاولات الناجحة والفاشلة منها ونسبها ( يبين المحاولات الكلية ل2جدول)
 لفرق عينة البحث

   ايت  سةةةةةةةةةةة  ال   ع لاه نم السةةةةةةةةةةةراا لافرق صةةةةةةةةةةة ر ج  م...2نيا بطولة العالم في الماف 
(  ئناةةةج، 9.،.93،9(  ئناةةةج، نلاه نم ال  ظم  الاييراق( كةةة  ةةةت  9.،0.،0.ال راك  الانلق  

(  ئناةةةج، نف  اليصةةةةةةةةةةةةةةناةةة     ال اناةةةج ..،2.،.0م كةةة  ةةةت  0نف  اليصةةةةةةةةةةةةةةناةةة     الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
(  ئناج، نف  اليصنا  1.،9.،1.م ك  ت  0(  ئناج، نف  اليصنا     الةةةةةةةة00،00،02ك  ت 
 (  ئناج.3.،..،0.م ك  ت  .   الة

    ايت  سةةةةةةةةة  ال   ع لاه نم السةةةةةةةةةراا لافرق صةةةةةةةةة ر ج  م7..2بطولة العالم في كرواتيا ف 
(  ئناةةج، 90،133،90(  ئناةةج، نلاه نم ال  ظم  الاييراق( كةة  ةةت  0.،0.،92ال راك  الانلق  

اةةةج، نف  اليصةةةةةةةةةةةةةةناةةة     ال اناةةةج (  ئن 1،09.،.0م كةةة  ةةةت  0نف  اليصةةةةةةةةةةةةةةناةةة     الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
(  ئناج، نف  اليصنا  0.،0.،03م ك  ت  0(  ئناج، نف  اليصنا     الةةةةةةةة01،00،00ك  ت 
 (  ئناج.0.،91،92م ك  ت  .   الة
   ايت  سةةةةةةةة  ال   ع لاه نم السةةةةةةةةراا لافرق صةةةةةةةة ر ج  م2.11بطولة العالم في السوووووويد ف 

(  ئناةةةج، .1،0.،90  ظم  الاييراق( كةةة  ةةةت  (  ئناةةةج، نلاه نم ال3.،0.،90ال راك  الانلق  

 الفرق ال  نلج
 م0اليصنا     الة اله نم ال  ظم اله نم السراا

اليصنا     
 ال اناج

 م.اليصنا     الة م0اليصنا     الة

    %     %     %     %     %     % 

المانيا 

 م.233

 0. 01 00 1. 00 .20 00 .2 0. .0 00 .9 93 .0 0. 0. .0 2. ال   ا 

 .. 23 .2 9. 120 200 00 09 09 2. 2. 133 .9 10 10 0. 09 03  نل دا

 3. 10 .2 1. 133 2.0 02 3. 00 .. 00 99 9. 21 .2 9. 1. 01 الد   ر 

كرواتيا 

 م2330

 91 03 .0 03 99 ..1 01 20 .0 .0 00 09 90 .0 0. 92 0. 00 فر س 

 92 29 .0 0. 90 100 00 .0 90 1. 00 90 133 12 12 0. 00 0. كرنايا 

 0. 20 .0 0. 131 210 00 .. .0 09 9. 1. 90 22 20 0. .0 9.  نل دا

السويد 

 م2311

 1. 20 1. .0 132 190 00 00 00 0. 01 3. 90 00 00 90 00 00 فر س 

 01 23 22 0. .11 200 1. .0 .0 .9 0. 00 1. 20 1. 0. .0 09 د   ر 

 .. 1. 00 1. 09 .10 .0 0. 0. 00 0. 02 .0 00 09 3. .. .0 اس   ا 

اسبانيا 

 م2310

 1. 23 29 00 .0 .10 00 .. 09 00 9. 00 3. 1. 09 0. 03 93 اس   ا 

 00 03 01 .. 90 190 00 02 93 00 .2 00 09 03 .. 0. 00 90 د   ر 

 .9 29 00 3. 02 102 00 02 .0 .0 20 0. .. 0. 02 93 00 90 كرنايا 

قطر 

 م2310

 90 3. 9. 09 03 102 1. .0 9. 00 00 91 90 09 0. 0. .. 09 فر س 

 0. 20 00 09 0. 100 03 13 23 00 0. 110 00 .0 3. 99 22 20 ق ر

 00 .1 20 3. 09 1.3 3. 21 03 2. 00 02 0. 20 00 91 0. 00  نل دا
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(  ئناةةةج، نف  اليصةةةةةةةةةةةةةةناةةة     ال اناةةةج 00،.0،9.م كةةة  ةةةت  0نف  اليصةةةةةةةةةةةةةةناةةة     الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
(  ئناج، نف  اليصنا  1.،0.،.0م ك  ت  0(  ئناج، نف  اليصنا     الةةةةةةةة.1،0.،00ك  ت 
 (  ئناج...،1،01.م ك  ت  .   الة
   سةةةةةةةةة  ال   ع لاه نم لافرق صةةةةةةةةة ر ج ال راك   ايت  م2.12بطولة العالم في اسووووووبانيا ف 

(  ئناةةةةةج، نف  ..،3،09.(  ئناةةةةةج، نلاه نم ال  ظم  الاييراق( كةةةةة  ةةةةةت  0،93.،0.الانلق  
( 00،00،00(  ئناج، نف  اليصنا     ال اناج ك  ت .00،00،0م ك  ت  0اليصنا     الةةةةةةةةةةةةةة

م ك  ت .   الةةةةةةةةةةةةةةة (  ئناج، نف  اليصنا 3.،..،00م ك  ت  0 ئناج، نف  اليصنا     الةةةةةةةةةةةةةةة
 (  ئناج..1،00،9. 
   ايت  سةة  ال   ع لاه نم السةةراا لافرق صةة ر ج ال راك   م2.10بطولة العالم في قطر ف 

(  ئناةةةةةج، نف  0.،90،00(  ئناةةةةةج، نلاه نم ال  ظم  الاييراق( كةةةةة  ةةةةةت  0،99،91.الانلق  
( 3.،1،03.  ت (  ئناج، نف  اليصنا     ال اناج ك2.،00،00م ك  ت  0اليصنا     الةةةةةةةةةةةةةة

م ك  ت .(  ئناج، نف  اليصنا     الةةةةةةةةةةةةةةة3.،09،09م ك  ت  0 ئناج، نف  اليصنا     الةةةةةةةةةةةةةةة
 (  ئناج.0،00.،90 
 :مناقشة النتائج 2-1-2

   ي    رض ال ي ئج نيراااه  ي ا  ا  ا اق  س ج    ع لا ييارات اله ن اج ك  ت لص لل      
(، نهعا ا كي  د  الي نر الر ص   اق ص اد 2311، 2310، 2310  نلات ال  لم الايارة  

ال نار  اله ن اج، ن د  أهي  م الفرق ال  ل اج  ه   اق الص اد اليدرا  ، فأ اق  س ج    ع 
م، نا  ن ال  رثن  عل  2310لاه نم السراا ك  ت لص لل الفرق ال ش ركج    نلج ال  لم  س ر 

ال ييار، يصنص    د الي دا ت الايارة  اق  الق  د  اهي  م الفرق ف  النقت الر ل   اق هعا
ق  ن  الا  ج  يصنص ر اج الارس   نالس  ع ل   ا  ال ه   ا     نر ي  ال  يصف   د ص فرة 
الركم    شرة، نالي  يس ق رداث    ن ج اله نم السراا الث لثج   ن ج الس ير السراا(، فض     

الاهداف ال س اج، ناؤد  الق آث ر  فساج سا اج  اق ا  اليس ا     اله نم السراا ا اد     دد 
ج رداثج نفق اسي  ا ا اق ا  ن ال  رثن  عل  الق اليدرا  ال نا  نال سي ر ن الفراق اليصم، 

اليي ا    اع إنالع  أد  الق رفا ال سين  ن  لي ل  الاق      الاي  ء ال ريك ج ي   ال   را ت، 
انصن  الق الاهداف الي  ا شدن ه   أقصر ال رق ناق  ال هند، ال  ر ج اس  د ال    نال در  ل

فض      عل  النصن  الق ال سينا ت ال اا  اع ا ه " ف  كرة الاد اا   اليدرا  ال ي     س   
ل سي ال ا اج دنرا  ه     ناس س   لانصن    ل    الق ر لج الفنر ج الرا ضاج ف   ه اج فيرة 

  .(..: 2332درناش نآيرن : الا داد ال  م نالي ص  
نهعا    أشةةةةةةةةةةةة ر الاه ك     ك      رف نر د    ر    ا  " اليدرا  ال سةةةةةةةةةةةةي ر ارفا         

 (.202: .109ق  ااج ال سين "    رف ن   ر : 
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ظهرت  س ج    ع   لاج ف  اليصنا      يياف     ق الا  ، نا  ن ال  رثن  هعا ن 
لييناج ا فضةةةةةةةةةةةةةة      ا ه  ي د اةج ف       ال  ااج اليدرا اج الي نر  هةعه ال هة رة ل ة  لهة     اه

ا  ي نر الا ةة  الةةدفةة    الرةةداةةث فسةةد ن  ال هةة ئ  ل  اا ال هةة رات الي  اسنم  هةة  لا ةة  كرة الاةةد،
أص ل    الص    اق أ  فراق اييراق الدف ع  سهنلج، لعل  ظهرت اه اج اليصنا  ن  يياف 

هةةةعا ال   اق اصةةةةةةةةةةةةةة رةةت كةةة  الي را ةةة ت ان اليرركةةة ت ا نا ةةه ن    يياف  راك  الا ةةة ، ن   
 الي  اج لا د    ا  ي يه    ليصنا   اق ال ر ق. 

عل  فأ  "اهم    ا ا   ه رة اليصةةةةةةةةةةنا   اق ال ر ق ه   شةةةةةةةةةةق ال   ا   نفضةةةةةةةةةة           
 نال شة هدا  له  فه  النسةااج النرادة له  الشةة    ناكسة   ال  اا  شةنة الي  في نلعة الا يصةة ر" 

 (..11: 1000  د الس در ن ر د:
ك ةة  ا  قاةةج الاي ةة ء ال ريك ةةج    ال  ةة  يؤد  الق  اةة دة الةةداف اةةج نرفا الثسةةج  ةة ل في نهةةعا  ةة  
اؤكةده ار د  را      ا "   رفج ال    لاي  ئه ناليساا    ه  ي د داف   قنا  ل سةةةةةةةةةةةةةةي رار ف  

( لعل  ك  ت 2.3: 1009   را  : اليدرا  ليرسةةةةا  ال سةةةةين  نالنصةةةةن  الق ال سةةةةين  ال يسدم"
  س ج الفش  أق      س  ال   ع نلك  ال ييارات اله ن اج ال درنسج. 

 الخاتمة:-3
ن   قشةةيه  ينصةة  ال  رثن  الق    ن ج    الاسةةي ي   ت  ه ف  ضةةنء  رض ال ي ئج نيرااا

 نه :
رق ييد ج    فك  ت  سةةةةةة ج ال   ع اك ر     سةةةةةة ج الفشةةةةةة  نل  ظم ال ييارات اله ن اج ال سةةةةةة ♠

  ا ج ال رث.

 م  كرة الاد.2310 اق  س ج    ع  لاه نم السراا( ف    نلج ال  لم ف  ق ر أك  ت ♠  
م  كرة 2311 اق  سةةةةةةة ج    ع  لاه نم ال  ظم/الاييراق( ف    نلج ال  لم ف  السةةةةةةةناد أك  ت  ♠

 الاد.
 م  كرة الاد.2311سناد م( ف    نلج ال  لم ف  ال0 اق  س ج    ع  لايصنا     الةأك  ت  ♠
 م  كرة الاد.2310 اق  س ج    ع  لايصنا     ال اناج( ف    نلج ال  لم ف  ق ر أك  ت  ♠

 م  كرة الاد.2311م( ف    نلج ال  لم ف  السناد 0 اق  س ج    ع  لايصنا     الةأك  ت ♠ 
 م  كرة الاد.2310 م( ف    نلج ال  لم ف  اس   ا . اق  س ج    ع  لايصنا     الةأك  ت  ♠
 

   ي    رض الاسةةةةةةةةةةةي ي   ت الي  رصةةةةةةةةةةة   ااه  ال  رثن     ي   يراا   فردات هعا 
 ال رث انصن      ن ج ينصا ت أه ه :

 ف       ال  ااج اليدرا اج نيرسةةةةةةةةةا   سةةةةةةةةةين  ه اليأكاد  اق اه اج الي  اس ت اله ن اج ندنر  ♠
  اق  ي ئج الفرق.اداء ال   ا  لهعه النا   ت ليأثاره  ال   شر 
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ضرنرة يأكاد ال در ا   اق ي نار  ن  ت اله نم السراا، لا ي  د الفرق ال  ل اج  اق الدف ع  ♠
 السن  لس ا الكرة ن   ثم السا م   له نم السراا.

  ه     دة لا  ا  ف  الفراق  سةةي دن م، نا  اكن  .ضةةرنرة اليدرا   اق ي فاع ر ا ت الةةةةةةةةةةةةةةةة ♠
 ال ريس ج ي   ال   را ت،  يا ج الي دا ت الايارة  اق ق  ن  الا  ج. لاي فاع، لكثرة الر ا ت

 ضرنرة اليدرا   اق اليصنا         ق الا   ال ييافج، نيصنص  لافئ ت ال  راج. ♠
 
 

 :المصادر والمراجع
 

  :) ج ، ال نص ،  الاختبارات والقياس في التربية الرياضيةال  دلان  ق سم رس   نأيرن   
 1090ال  ل ، الي اام 

  : القياس والتقويم وتحليل المباريات في كرة اليد درناش ك    الدا    د الرر   نآيرن
 . 2332، الس هرة ،     ا ا ن  ،1،  تطبيقات  –نظريات 

  :109،     ج الي اام ال  ل ، المهارات الفنية بكرة السلة  رف، ك    نر د    ر.. 
  ن ج الدا ، الس هرة،  الهجوم بكرة اليد ر د:   د الس در،  ر د ي لد نرس  ا سر    ،

1000 

  :كي     ه   ل ا ج كااج الير اج الرا ضاج، كرة اليد وعناصرها الاساسية را  ، ار د ،
 .1009    ج الف يل،  را اي ادارة ال   ن  ت نال شر،

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

154 

 

 (1 ارق 
 م  كرة الاد2310لم  س ر اسي  رة الاير د الدنل  لارد     را ت كأي ال  
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ثر استراتيجية جيكسو التعاونية بأسلوب التمرين المتسلسل في تعلم مهارتي أ
 التمرير والإرسال من الاسفل بالكرة الطائرة

 م9م شلير حسين عبدالكريم
ssien1@gmail.comd.shlerhu 

 
 جيكسو، المتسلسل، الكرة الطائرة9 استراتيجيةالكلمات المفتاحية: 

 ملخص البحث
سةةةاسةةة  ف  الي را  ال ي  أسةةةان ي رف اثر اسةةةيرايا اج  اكسةةةن الي  ن اج اهدف ال رث الق       

ساق ر   الاسةةةف    لكرة ال  ئرة ، نالكشةةةف    افضةةة     ن ج لي نالإرسةةة  ي ام  ه ري  الي رار 
ي اا اج    ي   اسةةةةييدام اسةةةة لا  ناسةةةةيرايا ا ت  الي ام نييردد  شةةةةكاج ال رث الق اا  د  دائ 

(   ل  91يدراسةةةاج رداثج ليرساق الاهداف ف  ال ائج الي اا اج لا  ااج اليدراسةةةاج. اع يم اييا ر  
 ج ( سةة04-01 شةةنائا     صةةف سةة  ا  رراج الاسةة سةةاج  ان   ينسةة (، نك     د  ا   رهم  

  لا  م الدراسةةةةةة،  ر فظج السةةةةةةاا   اج، نال  يظ ا  ف   درسةةةةةج   كرد الاسةةةةةة سةةةةةةاج ف  قضةةةةة ء ك ر
( م، نيم ايي  رهم ف   ه ري  الي رار نالإرسةةةةةةةة      الاسةةةةةةةةةف    لكرة ال  ئرة، اع 1109-1104 

نك  ت الانلق يسةةةةةةةييدم اسةةةةةةةيرايا اج  اكسةةةةةةةن  ج نضةةةةةةة   ج   ن يا  ي را ا  اققسةةةةةةة ت ال ا ج 
  ا اسان  الي را  ال يساس  نالث  اج اسان  اليسااد  ال ي ا  الأ ر ( .الي  ن اج 

ف  ي ام ال ه ريا  نلا   ن يا ، اع ظهرت ه    فرنق  جنأظهرت  ي ئج ال رث فرنق     نا     
 ج، ا   ف  ايي  ر الارسةة     الضةة      ناج ف  ايي  ر الي رار    الاسةةف  نلصةة لل ال   ن ج 

 .ج نالض   جا   فرنق    ناج  ا  ال   ن يا  الي را االاسف  لم يظهر لد
اليأكاد  اق اسييدام ك     اسيرايا اج  اكسن الي  ن اج نالأسان  اليسااد   جال  رث تنأنص    

اليركا  ن  ال  ئرة،ال ي ا  الأ ر ( ف  ي ام ال     ه ري  الي رار نالإرسةةةةةةة      الاسةةةةةةةف    لكرة 
 لكرة  ال ي ا  الأ ر ( ف  ي اام ال     ه رة الي رار    الاسف    اق اسةييدام اسةان  اليسااد 

دراسةةةة ت ف  ا ناع اير     الاسةةةةيرايا ا ت نالأسةةةة لا  اليدراسةةةةاج   راءاال  ئرة ناقيرع ال  رثن  
 الرداثج ن اق ال    فرداج ن    اج.
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The Effect of Jigsaw Group Processing Strategy in Sequence Training 

Style of Learning Forearm Passing and Upper Hand Serve Skills of 

Volleyball 

shlerhussien 

Keywords: Jigsaw, Sequence, Volleyball. 

 
ABSTRACT 

    The study aims at introducing the effect of Jigsaw group processing 

strategy in sequence training style of learning forearm passing and upper 

hand serve skills of volleyball . It attempts to discover the best group to a 

quire the skills and assigning the problems of the research a long with 

finding learning alternatives through using modern strategies and methods 

teaching to achieve the target teaching union . Thirty students of seven 

grade class , who were at (12-14) years of age , were assigned randomly 

for the study . The sample were taken from Bin grid Basic School of 

Education in Kalar (2013 - 2014). They were divided into two groups . 

They were trained in forearm passing and upper hand serve skills of 

volleyball , by using Jigsaw group processing strategy for the first group 

and using a command teaching style . 

   The Result showed different gains in both skills . It showed gains in 

forearm Passing of the second experimental group . The Result of upper 

hand serve skills didn't show different gains in both of the groups . 

   The researcher recommends the use of both styles in learning forearm 

passing and upper hand serve skills of volleyball . She insists on using 

command teaching style in teaching upper hand serve skills . The 

Researcher also suggests the usage of other kinds of modern strategies and 

method of teaching for individual and group training . 
 

 :دمةالمق-1
الرا ضةةةةةةج   صةةةةةةر  هم ف  را ة الا سةةةةةة   سةةةةةةناء ف       الرا ة ال   ج ك   رسةةةةةةج الي  را      

ال د اج نالاا قج ال   ج نالرشةةةة قج ان ف       ال شةةةة   ت الرا ضةةةةاج ك ل   فسةةةة ت نال  نلات ان ف  
لنصةةةن  ا رد عايه ، نلأ   يرسةةةا ه  ني ناره  ن      سةةةيس    اع اصةةة رت  ا  نالي اام،     الير اج 

نا  هض الي نر ال ا   نال سةةةةةةين  اليك نلن   ال يسدم ف   صةةةةةةر     ه  الق  سةةةةةةين   ا        
هعا    الضةةرنر  الين ه  رن الدراسةة ت نال رنث ف  هعا ال    ، اع ا  الاهي  م   ل ام ني نار 

 الافك ر    اس سا ت يسدم ال  ي ا نرقايه. 
الير اةةج الراةة ضةةةةةةةةةةةةةةاةةج يريةة ج  ا  را  نآير الق   ض نال  ااةةج الير ناةةج الي اا اةةج ف    ةة      

الا راءات اليرااااج ناليشةةةةياص ل  رفج ال سةةةة نئ، ن ر سةةةة  اسةةةةييدام السةةةة   نالنسةةةة ئ  الي صةةةةج 


